NORMATIVA TRAINING RACE VALDEPENAS

Participacién. La “Training Race” es un Circuito de Obstéculos no competitivo, por lo que esti abierta para toda persona

mayor de I4 afios, siempre y cuando presenten por escrito una autorizacién estos menores de edad segtn el formulario
disponible para ellos. Para menores de esa edad se realizard otra prueba adaptada asi como para las personas con discapacidad.
Recorrido. La carrera de obsticulos tendrd una distancia aproximada de 7-8 Km, (aunque segtin el n° de inscritos podria variar)
dentro de la cual podremos encontrar diferentes tipos de obstaculos a salvar, desde Saltos, Trepas, Reptaciones, etc... hasta
zonas de subida y bajadas por pendientes diferentes o escalones entre otros.

Avituallamientos. Se podrén encontrar diferentes zonas de avituallamiento a lo largo del recorrido. La organizacion pide
prudencia y respeto de cara al resto de participantes, a la hora de reponer fuerzas, de modo que todos puedan degustar los
productos de avituallamiento.

Obsticulos. Todos/as los/as participantes en la “Training Race” deben realizar la totalidad de los obsticulos que figuran en el
circuito. El objetivo es divertirse y trabajar en equipo, por lo que aquellos obsticulos que acarreen mayor dificultad pueden
superarse con la ayuda de los comparieros.

Premios. El mejor premio sera el de ser capaz de llegar a meta superando todos los obsticulos. No obstante, todas las personas
que superen el Circuito recibiran un obsequio por patte de la organizacion.

Premios especiales. Habra una serie de premios especiales para el mejor disfraz individual, el mejor disfraz en equipo, etc... Se

descubririn conforme se acerque el dia del circuito.

Precio de la Inscripcién. El coste de la actividad es de 8 €. El dinero contribuird a [a ONG que Ayuda a apadrinar nifios del
Sahara, asi como para los obsequios de los participantes.

Guardarropa. La organizacién dispone de servicio de guardarropa para los participantes asi como duchas en las instalaciones
deportivas para su utilizacién tras la actividad.

Cierre de Llegada. La organizacién dard por cerrado el circuito una vez transcurridas 3 horas.

Prohibido. Est4 terminantemente prohibido el uso de cualquier tipo de vehiculo.

Indumentaria. Se recomienda utilizar ropa acorde a las pruebas que los participantes se van a encontrar y donde deberdn meterse
en agua, en barro, correr, saltar, etc. ..

Cesién de imégenes. Todos los participantes ceden sus derechos audiovisuales a la organizacién para que esta pueda realizar las

oportunas actuaciones publicitarias que crea necesarias.

Declaracién Responsable. Los participantes al inscribirse rellenarin una declaracién responsable donde eximen de
responsabilidad a la organizacién durante la realizacién de la actividad, siendo conscientes de la carga fisica que la actividad en
si misma comprende.

Reserva de Plaza. MUY IMPORTANTE! Para inscribirse previamente debera enviar la persona interesada un WhatsApp al

teléfono 664474181 indicando Nombre y Apellidos y TRAINING RACE. En ese momento se le devolveri el mensaje con un
cédigo que deberd afiadir en su boletin de inscripcién y que se cotresponderi al dotsal de la Prueba. El cédigo tendrd una

validez de § dias, transcurrido dicho periodo sin haber recibido la carta de pago y boletin de inscripcion se dard de baja el

cédigo y pasard a otro participante que solicite participar.

Inscripcién. Para inscribirse deberd completar el boletin de inscripcién y la declaracién responsable, afiadiendo el cédigo
recibido en el mensaje y enviarlo por correo electrénico a deportevalde(@gmail.com junto a la carta de pago. Se pueden hacer
inscripciones conjuntas detallando el nombre y apellidos de cada uno de los participantes. Recibida la inscripcion se le remitird
un email donde se le notificard que los datos de inscripcién son correctos y esta inscrito-en el cireuito.

Entidad Bancaria. Las personas interesadas en participar deberdn ingresar 8 € en el siguiente n° de cuenta: CAJA SUR. ES33-
0237-0095-70-9155349004. En el concepto deberan poner: TRAINING RACE + Nombre + Apellidos + Cédigo.

Limite de Participantes. El n°® de participantes estard limitado a 300 inscripciones. Solo se abrira el n” de inscritos en caso de
que la organizacién lo estime oportuno. jINO TE QUEDES SIN TU PLAZA!!

La organizacién se resetva el derecho a modificar la distancia del recorrido. Dicho recorrido se sabri en los dias finales de la

realizacién de la actividad. El n° de obstaculos se publicarén la semana previa a la actividad.

LLEGA LA HORA DE DIVERTIRSE
ENTRENANDO
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