
DIFICULTAD:  Moderada

TIEMPO: 2,30 horas

DESNIVEL: 559 metros

DISTANCIA: 8.7 km ida.  

Teléfono
953 31 01 11

web:
www.sierrasurjaen.com/turismo

e-mail:
ayuntamiento@sierrasurjaen.com
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Respetar la naturaleza y el 
entorno. No dejar basura. No 
encender fuegos.  Cerrar las 
puertas para evitar que el ganado 
se escape. Evitar salirse de la ruta 
marcada. 

4Las LomasRUTA EN BICI



 La atormentada orografía de la Sierra Sur ha frenado la invasión 
generalizada de la agricultura y en su interior apenas existen núcleos de 
población más allá de algunos solitarios cortijos agónicos.

 En contrapartida, el entorno natural ha logrado mantenerse en un estado 
casi silvestre. 

  De hecho, el bosque y matorral mediterráneo llegan a cubrir el 30 % de 
la superficie y el pastoreo es todavía la actividad esencial. Una secular vía 
pecuaria se interna en lo más profundo de la sierra, y recorre sus rincones 
más apartados en un accidentado viaje al encuentro de parajes aún más 
desconocidos.

  La ruta comienza en el centro BTT La Pandera, desde allí, partimos 
hacía la sierra pasando por el paraje del Vadillo. Comenzamos subiendo 
por la pista hasta el puerto de Carboneros pasando primero por las fuentes 
del Vadillo y la del Cortijo de Peñones, donde podemos coger agua. 

 Coronando el puerto podemos observar por última vez Valdepeñas para 
adentrarnos en los llanos de Carboneros encerrados entre impresionantes 
farallones, sus praderas y arroyo invitan al delite.

  Podemos visitar el cortijo de Carbonerillos y Carboneros, donde se ubíca 
la nave ganadera desde donde se elabora el famoso queso de 
Carbonerillos.

 Entre ambos cortijos aparece un camino que en continuo ascenso nos 
conduce a las lomas de carboneros desde donde podrémos admirar unas 
impresionantes vistas hacia Sierra Nevada y el parque eólico de la Sierra 
Sur.




